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EXITOSA CAMINATA PRO JUEGOS DEPORTIVOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE 

MAYAGÜEZ 2010 

El pasado domingo, 24 de mayo de 2009, se celebró con un 

rotundo éxito la primera caminata denominada “RUMBO AL 

2010, UNIDOS POR EL DEPORTE, MAYAGÜEZ 2010”.  La 

Cámara de Comercio del Oeste, junto al Municipio de         

Mayagüez, organizaron este histórico evento deportivo con el 

propósito de encender el entusiasmo y expresar el apoyo a 

los Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe,        

Mayagüez 2010.  Alrededor de 15,000 personas marcharon 

desde el Parque Suau hasta la Plaza Colón, donde se ubican 

las oficinas del Comité Organizador. 

 

El orgullo mayagüezano salió a flote y junto a representantes 

de los demás municipios de Porta del Sol se celebró una de 

las mayores concentraciones de entusiastas en los últimos 

años.  Tuvimos representación de los diferentes sectores de 

la ciudadanía como el comercio, atletas de diferentes        

disciplinas,  instituciones cívicas y religiosas y entidades  

gubernamentales. 

 

Agradecemos a todas las personas que tuvieron que ver con 

el éxito de esta actividad y esperamos que el apoyo 

demostrado vaya en aumento hasta llegar al momento      

cumbre el 17 de julio de 2010 con la inauguración de los   

Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe Mayagüez 

2010. 

 

VISTAS GENERALES DE LA CAMINATA 

RUMBO A MAYAGÜEZ 2010 

 

 

 

 

 

 



 

ATLETAS MAYAGÜEZANOS 

SOBRESALIENTES 

 

MIGUEL “MIQUILLO”  RIVERA 

 

Mayagüezano de Pura Cepa 

 

Nació el 11 de octubre de 1950 en la ciudad de las Aguas    

Puras, Mayagüez.  Se destacó en el deporte del Tira y Tápate, 

el Boxeo, desde temprana edad.  Durante su carrera como  

aficionado hizo 60 combates desde 1967 al 1970 de los     

cuales logró victoria en 52 peleas y perdió 8.  Logró ganar en 

cuatro (4) ocasiones el Campeonato de la Zona Oeste de 

Puerto Rico y en 1970 logró el Campeonato de Puerto Rico, lo 

que lo llevó a participar en los XI Juegos Deportivos          

Centroamericanos y del Caribe en la Ciudad de Panamá en 

donde ganó medalla de bronce. 

 

Miguel Rivera (Miquillo) tuvo su caminar en el mundo del     

Boxeo en las siguientes categorías 100 lb, Sub-campeón de la 

zona oeste, en las 106 lb Campeón oeste, 112 lb Campeón  

zona oeste y Sub-campeón de Puerto Rico y en el peso gallo 

Campeón de Puerto Rico en el transcurso de 1967 al 1979. 

  

Bajo la tutela de Frank Rodríguez se hizo profesional y logró 

hacer 15 combates de los cuales ganó 9, empató 2 y perdió 4. 

Por sus gestas en este deporte fue instalado en la Galería de 

los Inmortales del Deporte Mayagüezano en 1995. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotos de Miguel (Miquillo) Rivera  

 

OTRAS INSTALACIONES 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            

 

 

 

Al 1ro de JUNIO 2009 

Faltan 411 días para los 

JUEGOS MAYAGÜEZ 2010 

Los esperamos en Mayaguëz 

Del 17 de julio al 1ro de agosto 

2010 

VELA BOXEO 

COMPLEJO DE  TENIS 

COLISEO DE AGUADA 



DEPORTES DE LOS JUEGOS 

 

TAEKWONDO 

 

El Taekwondo es una de las más sistemáticas y científicas 

de las tradicionales artes marciales de Korea.  Se ha venido 

desarrollando a través de los 5000 años de historia coreana.  

Su nombre está compuesto de tres partes “Tae”, “Kwon”, 

“Do’’.  “Tae” significa pie o pierna,  “Kwon” significa puño o 

pelea y “Do” significa forma o disciplina.  El taekwondo, más 

que ser una disciplina de combate, se desarrolló como una 

forma de calmar o controlar peleas y mantener la paz.     

Fueron los reinos de Shilla, fundado en el año 57 A. C. en el 

suroeste de Korea y el de Koguryo fundado en el  norte en 37 

A.C. los que, a través del uso del Taekwondo para el         

entrenamiento físico, forjaron en fuertes guerreros a la    

juventud coreana. La Dinastía Koryo logró reunificar la 

península entre los años 918 al 1392 D. C., tiempo durante el 

cual el “Taekkyon” (Taekwondo) se desarrolló de forma más 

sistemática. 

 

El gobierno colonial de Japón suprimió toda actividad      

coreana donde se practicara el Taekwondo durante la       

primera mitad del siglo XX. No es sino hasta la liberación 

coreana en 1945 que se vuelve a proliferar el deporte,       

culminando el período el 28 de mayo de  1973 con el        

establecimiento de la Federación Mundial de Taekwondo, la 

cual cuenta en la actualidad con un total de 188 países    

afiliados.  El Taekwondo moderno es un deporte de combate 

que permite al atacante usar únicamente sus puños         

cerrados y la parte de los pies por debajo de los tobillos.  

Los combatientes usan protector de cabeza, de cuerpo y      

guantes, entre otros.  Los puntos válidos son los golpes   

conectados con los puños o los pies en las áreas coloreadas 

azul y rojo en el protector del cuerpo, que va desde las     

axilas hasta la pelvis y los golpes conectados a la cabeza, 

sobre la clavícula, golpes que pueden ser a cualquier parte 

de la cara, incluyendo los oídos y la parte de atrás de la   

cabeza.  Se compite en combates a tres asaltos de dos     

minutos de duración con un cuarto asalto a muerte súbita en 

caso de empate.  El deporte fue aceptado como deporte 

olímpico en 1980, participando como deporte de exhibición 

en Seúl 1988 y Barcelona en 1992.  Hizo su debut oficial en 

Sydney 2000, participando también en las próximas dos    

olimpiadas.  En la última revisión hecha por el Comité    

Olímpico Internacional en el 2005, se decidió volver a      

celebrar el deporte en las Olimpiadas de Londres 2012,    

incluyéndolo entre los 26 de los 28 deportes a celebrarse.   

El béisbol y el softbol, aunque permanecen como deportes 

olímpicos, no se celebrarán en Londres 2012. 

 

En los Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe el 

deporte comenzó a practicarse en Ciudad de México en 

1990.  México es el país más destacado obteniendo 64     

medallas en total, 28 de ellas de oro.  En la fase individual, la              

puertorriqueña Ineabelle Díaz Santana es la más destacada 

al obtener 5 medallas en total, 4 de ellas de oro.  En         

Mayagüez 2010 el deporte se celebrará en el Coliseo        

Wilfredo Toro de Hormigueros y se convocará en 16          

categorías de peso, 8 por cada rama.  Esperamos la          

participación de 200 atletas representando 23 países. 

 

 

SABÍAS QUE............ 

 

En los  XI Juegos en Panamá en 1970, el equipo de polo 

acuático cubano ganó invicto la medalla de oro y       

acumuló un total de 139 goles.  Solamente permitió un 

gol anotado por el polista puertorriqueño Irving          

Betancourt. 

 

Luego de hacer su debut en los XI Juegos de Panamá en 

1970,  Belice ganó su primera medalla, oro, en los XII 

Juegos en Santo Domingo en 1974. 

 

En los XIII Juegos en Colombia solamente participaron 

21 de los 23 países invitados oficialmente. Guyana y 

Honduras no asistieron debido a problemas económicos. 

 

Esta fiesta deportiva regresó a Colombia luego de 32 

años y nuevamente se dio la característica en este país 

de no ser celebrados los Juegos en la capital. 

 

En estos XIII Juegos el número de deportistas            

participantes se elevó a 2,605 de los cuales 648 fueron 

mujeres lo que marcó el interés de éstas de entregarse a 

la práctica del deporte de alto rendimiento. 

 

El número de deportes aumentó con la inclusión  de    

nado sincronizado y la cantidad de pruebas disputadas 

llegó a 188. También regresó el deporte de esgrima, pero 

no se compitió en velas. 

 

En el medallero, al final de los XIII Juegos los países con 

más metales resultaron ser Cuba, con 182 medallas,  

seguido por México con 116 y Colombia con 68. 

 

Durante los XIII Juegos la ODECABE acordó reducir la 

participación a dos atletas por prueba,  de cada país, en 

lugar de los tres permitidos desde el comienzo de los 

Juegos. 

 

 

 

CÁPSULAS  

CENTROAMERICANAS Y DEL CARIBE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AFICHE ALUSIVO A LOS  XIII JUEGOS DE 1978 

MEDELLÍN—COLOMBIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evento Medalla Nombre 

Atletismo Masc. 

Maratón 

400 m vallas 

Salto Alto 

Martillo 

Jabalina 

Atletismo Fem. 

1500 m  

Bala  

4 X 400 m   

 

 

Oro 

Plata 

Bronce 

Bronce 

Plata 

 

Plata 

Bronce 

Bronce 

 

Radamés Vega 

Julio Ferrer 

Jamil Justiniano 

Luis Martínez 

Amado Morales 

 

Ileana Hockings 

María V. López 

A. Lind, I. Hockings, M. 

de Jesús, V. París 

Baloncesto   

                      

Oro 

Bronce 

Masculino 

Femenino 

Béisbol Bronce Masculino 

Boxeo 

  48.0 kg 

  51.0 kg 

  67.0 kg 

  81.0 kg 

 

Oro 

Bronce 

Bronce 

Plata 

 

Alberto Mercado 

Rafael Ortiz 

Wilfredo Guzmán 

Roberto Collado 

Judo 

    60.0 kg 

    66.0 kg 

    73.0 kg 

    81.0 kg 

    90.0 kg 

   100.0 kg 

 +100.0 kg 

 Cat. Abierta 

 

Bronce 

Bronce 

Bronce 

Bronce 

Plata 

Plata 

Bronce 

Bronce 

 

Carlos Lube 

Ángelo Ruíz 

Jorge Rodríguez 

Rohel Pascual 

Héctor Esteves 

Juan Marín 

Juan Santos 

Héctor Esteves 

Lev. De Pesas 

  52.0 kg  Total 

            Arranque 

                Envión 

  60.0 kg  Envión 

  67.5 kg  Total 

             Arranque 

                Envión   

 

Bronce 

Bronce 

Bronce 

Bronce 

Plata 

Bronce 

Plata 

 

Porfirio de León 

Porfirio de León 

Porfirio de León 

José Lozada 

Julio Martínez 

Julio Martínez 

Julio Martínez 

Evento Medalla Nombre 

Lev. Pesas 

 110.0 kg  Total 

             Arranque 

              Envión 

 

Bronce 

Bronce 

Bronce 

 

Eduardo Rodríguez 

Eduardo Rodríguez 

Eduardo Rodríguez 

Lucha 

   Estilo Libre 

         55.0 kg 

 

 

Plata 

 

 

José Sierra 

Natación Masc. 

 100 m Libre 

 200 m Libre 

 

 400 m Libre  

1500 m Libre 

 100 m Espalda 

 200 m Espalda 

 

 100 m Mariposa 

 200 m Comb. Ind. 

 4 X 100 m Libre 

 

 4 X 200 m Libre 

 

 4X 100 m Comb. 

 

Natación Fem. 

   100 m Libre 

   100 m Pecho 

   200 m Pecho 

   4 X 200 m Libre 

 

Oro 

Oro 

Plata 

Oro 

Plata 

Oro 

Oro 

Bronce 

Bronce 

Bronce 

Oro 

 

Plata 

 

Oro 

 

 

Plata 

Plata 

Bronce  

Bronce 

 

Fernando Canales 

Fernando Canales 

José de Jesús 

Fernando Canales 

Filiberto Colón 

Carlos Berrocal 

Carlos Berrocal 

José de Jesús 

Arnaldo Pérez 

José de Jesús 

F. Canales, A. Pérez, J. 

De Jesús, C. Berrocal 

A. Pérez, J. Martínez, J 

de Jesús, F. Canales 

C. Berrocal, O. Catinchi, 

A. Pérez, F. Canales 

 

Vilma Aguilera 

Vilma Aguilera 

Vilma Aguilera 

K. Sexton, V. Aguilera, L. 

Escalera, Sonia Acosta 

Polo Acuático Bronce Masculino 

Softbol 

 

Plata 

Plata 

Masculino 

Femenino 

Tenis 

  Individual 

  Mixto-Dobles 

 

Oro 

Plata 

 

Pedro González 

C. González, P. González 

Tiro 

Pistola Libre por 

Equipo 

 

Fuego Central 

Fusil Tendido 

     (Match Inglés) 

Fusil Tendido por  

Equipo 

 

Skeet por Equipo 

 

Bronce 

 

 

Oro 

 

Bronce 

 

Bronce 

 

Bronce 

 

J. Costas, F. Pérez, R. 

Garden, J. Cannizaro,  

 

Ricardo Lleonart 

 

Ralph Rodríguez 

 

Rodríguez, Hawayek,  

Morales , Santiago 

J. Ruiz, R. Berlingery, R. 

Batista, R. Carlo 


